Schweizerischer Turnverein Reinach BL

TERMINE

Vereinszeitschrift Muskelkater Nr. 84 — 2015

17.08.15 Vereinsmeisterschaft 2015 Alle
28.08.15 152. Generalversammlung des Turnvereins STV Reinach Alle
04.-06.09.15 Stadtfest Reinach Alle

Turnfahrt 2015 - Vogelfrei im Alpstein
Séantismassiv, Meglisalp, Wildkirchli.

11.-13.09.15 4 Tag ca 5-6h und 1200m Ufstieg, 550m Abstieg Jekami
2. Tag ca 4-5h und 700m Ufstieg, 600m Abstieg

27.09.15 KM EGT Therwil Gerate-Jugi

25.10.15 NWS-Cup Gipf-Oberfrick Gerate-Jugi

21.10.15 Unterhaltungsabend 2015 "Z&mmeSpiel15” Leiter/-innen

18-22h Technische Probe und Technik

26.10.15 Hauptprobe Alle
18-22h Zuerst die Kinder, danach die Erwachsenen
28.10.15
18-2%h Generalprobe Alle
30.10.15 L .
18-22h Einrichten Weiermatthalle Alle
Unterhaltungsabend 2015 “"ZammeSpiel'15™
Programm in Kiirze (PROVISORISCH!):
ab 15.30 h Spielturnier (nur fiir TVR Riegen)
311015 18.30 h offizieller Apéro (fiir TVR-Mitglieder und geladene Géste) Alle
o ab 19.00 h Nachtessen / warme Kiiche
20.00 h Unterhaltungsprogramm
ca. 22.00 h Rangverkiindigung Spielturnier
22.45 h Nietenverlosung Tombola
21.12.15 Waldweihnachten Alle

GV AM 28. AUG. 2015 UM 19.00 UHR IM RESTAURANT ROSSLI
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Isabelle und Lukas Bollhalser-Arpagaus

F

Jahr glicklich begonnen.

3. Januar 2015

GRATULATION

ur Isabelle und Lukas seit Januar sind sie eine kleine Familie!
Bollhalder hat das Sie durften ihre Tochter Maura am 3.1. um 8.10 Uhr be-
grussen und in

ihre Arme schliessen.

Ir ] e
Der TVR gratuliert ganz herzlich und wiinscht euch al-
les Gute und viel Freude mit eurem Sonnenschein Mau-

ra.

Bei der Turnfahrtreko waren Mutter und Tochter auch
dabei. Uber die héchsten Grate, welche manche von

uns nur auf allen Vieren bewéltigen konnten, tippelten

Jenny Lang ist aktives Mitglied \
des Schweizerischen Verbandes der
Direktverkaufshrmen (VDEL Durch

diese Mitgliedschaft sind wir shr

darauf bedacht. dass unsere Berate-

rinnen den Ehenkodex des Verbandes
ginhalten und sich der Vierantwortung

den Kunden gegeniiber bewusst sind. Ihre Vertretung in der Region:

Jenay Lane AG, Ania Kloiber, Krevzackerweg 5
VDF 4148 Pfeffingen, Tel. 061 753 15 25




24. April 2015

VORSTAND TVR

BVB Besichtigung und Vorstandsessen

Einma jahrlich trifft sich der Vorstand mit Partnern zum Essen. Dieses Jahr hat Megge einen Be-
such des BVB-Depot Wiesenplatz organisiert und anschliessend ein Fondue Chinoise Essen im
Knochenstampfer-Keller am Schllsselberg.

v.l.: Christof Durr, Caroline und Stefan Schmid, Romaine und Marcel Kaufmann, Markus
Schirch, Nathalie Meyer, Pascal Kessler, Charly Meyer, Nadine Kessler, Urban und Regula
Kessler

MUKA-Redaktion: @

WOHN- UND BURCZENTRUM
FUR KORPERBEHINDERTE

Unsere Dienstleistungen

Aumatstrasse 70-7 2, Postfach,
CH-4153 Reinach 1

Grafisches Service-Zentrum t+4161755 7777

EDV info@wbz.ch
Treuhand www.wbz.ch

kreativAtelier PC-Konro fur Spender:

Stillung WBZ, Reinadh,
Restaurant Albatros Ao

Flohmarkt

31. Oktober 2015

Turnerobe, Unterhaltungsabend...

Am 31. Oktober 2015
findet die zweite Aus-
gabe des
ZAMMESPIEL statt.
Ein Tag gefullt mit
Spiel und Spass fir
Jung und Alt. Im 2011
fand das letzte
ZAMMESPIEL statt.
Die langjahrigen Mit-
glieder mogen sich
bestimmt noch an den
tollen Tag erinnern.
Far alle, die seither
zum TVR gestossen
sind — und das sind
doch einige — hier ei-
ne Erklarung, was es
mit dem
ZAMMESPIEL  auf

ZAMMESPIEL 15

Vor vielen Jahren gab es im zwei-Jahres-Rhythmus einen

Turnerabend. Die verschiedenen Riegen des Turnvereins
fahrten in einem Abendprogramm, das unter einem Motto
stand, verschiedene Darbietungen auf. Es waren immer lusti-
ge Abende, bei welchen Verwandte, Freunde und Reinacher/
-innen vom Turnverein unterhalten wurden. Im 2011 lancier-
ten wir dann das ,ZAMMESPIEL'. Das neue Konzept hat
zum Ziel, den Austausch unter den Riegen zu férdern. Denn
durch die unterschiedlichen Turnzeiten in den Hallen lernt
man die Turnerinnen und Turner der anderen Riegen kaum
kennen. So entstand die Idee eines gemeinsamen Spiel-
nachmittags ,SPIEL’. In riegen- und altersdurchmischten
Teams entstehen spannende Spielbegegnungen. Es werden
lustige Spiele wie zum Beispiel Wirfelfussball angeboten.
Gleichzeitig ist das die Mdglichkeit fur uns alle, einander bes-
ser kennen zu lernen und den Austausch von der Jugi zu
den Aktiven zu férdern. Anschliessend stossen wir beim

Apéro gemeinsam auf unsere Leistungen am Spielturnier an.

ger

BACKEREI
CONFISERIE
TAKE-AWAY

HAUPTSTRASSE 32, «BIM DORFBERUNNE»
4153 REINACH. TEL. 06L/711 75 15, FAX D61/711 75 44
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Ab 18:30 Uhr stehen dann die Tiren der
Weiermatthalle fur alle Verwandten, Bekann-
ten, Freunde und Reinacher/-innen offen.
Der Eintritt ist frei. Bringt viele Zuschauer/-
innen mit, damit das ,ZAMME’ in einer vollen
Halle stattfinden kann. Mit einem italieni-
schen Brasaton auf Ratatouille und Polenta
kiimmert sich unser Kichenteam um die
knurrenden Magen. Fiir ein feines Kuchen-
buffet sorgt die Frauenriege Reinach. Somit
werden sich wohl alle verpflegen kdnnen,
bevor dann das Unterhaltungsprogramm
startet. Eine Bar und eine Tombola mit tollen
Preisen sind weitere Attraktionen. Im zweitei-
ligen Programm, durch das unser Conféren-
cier Urban Kessler fihren wird, zeigen die

Riegen diverse Darbietungen auf der Biihne.

33
TVR
Unterhaltungsabend
Samsta
31. Oktober 18:30
Weiermatthalle
Reinach

Tmbola
Bar+Musik

Eintritt frei

Wir sind Uberzeugt, dass unsere Riegenleiter
und Riegenleiterinnen ein weiteres Mal atem-

beraubende und lustige Vorfuhrungen fur das
Publikum einstudieren werden.

Das OK, welches in diesem Jahr mit einigen

jungen Turnerinnen und Turnern erganzt wur-

de, ist bereits seit vergangenem November mit
der Organisation des ,ZAMMESPIEL’ besch&f-

tigt. Wir sind guten Mutes, dass auch dieses

Jahr ein toller Anlass entstehen wird. Dafur
brauchen wir die Mithilfe aller Mitglieder; unter-
stitzt eure Riegenleiter/-innen bei den Vorbe-
reitungen, helft am Anlass mit und seid beim
,SPIEL’ und beim ZAMME’ dabei. Wir freuen
uns!

Fur das OK
Roman Hauser

STOREN FUST.

www.storenfust.ch 06171698 98

Ganzjahrige Ausstellung

i

[

i — I
Reparaturservice

Wi beraten S f«&ﬁ(&/

Seewenweg 3, 4153 Reinach

30. Januar —1. Februar 2015

Zinal im Val d‘Anniviers

SKIWEEKEND

G lacklich hing der TVR Was hat mir am Skiweekend am besten
nach dem Skiweekend gefallen:

im Bus nach Hause und
hielt sich an seinen Zinnbe-£

&

play

chern fest. Keiner mochte
an einen Bericht fir den:;%;f
Muskelkater denken. Nach E%
meinem Hilferuf erbarmten #
sie sich meiner und zlickten
ihre Phones, Natels undﬁgg&
was sonst noch so piepst
und tippten ein, was am Wo-&z
chenende am besten gefal- :
len hatte. Doch lest selber,

es lohnt sich:

mir hdn im gondeli uf grimentz zwei Adler gseh
kreise....,?!

das z'Nacht vom Samstag.

Wettergliick , kalt, Adler

die Hoch-Tief-Lektion von Charly im Tiefschnee,
die ich nur teilweise umzusetzen vermochte:
Steif-Tief-Sturz.

Franziska , die derart deutlich beim Hornéchslen
verlor, dass wir sie Horndchsli nennen durften
Der Umstand, dass ich wegen des vielen stillen

Wassers nicht singen konnte.




BorhoMaler !
atelier .

Borho AG Maleratelier
Duggingerstrasse 20
4153 Reinach

10617111053
F06171110 23

maler@borho.ch
www.borho.ch

Fir mich war dieses Wo-
chenende das reinste
Schlemmer-WE. Es fing
schon im Bus an mit sich
konkurrierenden Zopfgeba-
cken, gefillt oder leer, aber
nicht minder fein. Auch le-
ckere Zutaten wurden her-
um gereicht und mein Zinn-
becher bis knapp unter den
Rand mit Weisswein geflillt.
Beim aufgetischten Platt-
chen im Hotel Besso war
mein Bauch schon so vall,
dass ich héchstens noch ein
paar gluschtig saure Ruebli
naschen konnte. Das aus-
giebige Zmorge-Buffet liess
jeweils auch keine Wiinsche
offen und hielt an bis Zu%cgn
Mittageﬁ;;an. -

Bt

2l

Allerfeinstes, zartes Ross-
fleisch, welches Charly fur
uns bestellte, verwohnte
nach einem Skimorgen bei
strahlendem Sonnenschein
unseren Gaumen. Als hat-
ten wir nicht schon genug
Leckereien verspeist, tisch-
te man uns abends dann
Filet de Truite auf millime-
terkleinen  Gemisewirfel-
chen auf, zum Hauptgang
wieder ein feines Stlick
Fleisch mit aussergewdhnli-
chen Zutaten wie Pastina-
ken-Piurée und 3 Kroketten
— nach einem ausgiebigen
Skitag war dieses hiibsche
Portiébnchen allerdings  fiir
einige von uns nicht genug;
unser Mahdrescher Christof
bestellte sich jedenfalls

Um einmal ein anderes Ski-
gebiet zu Gesicht zu be-
kommen, fuhren wir am
zweiten Tag in Grimenz Ski
(von der Gondel aus sah
man das Gebiet zwar je-
weils, aber immer wenn wir
mit den Skiern und Boards
unterwegs waren, spirten
wir das Skigebiet mehr als
dass wir es sahen...). Im-
merhin kamen wir so in den
Genuss, einmal in einer an-
deren Beiz zu essen, was
wieder von A bis Z ein
Schlemmererfolg war. Wir
zehrten noch lange vom
Mittagessen — der Fondue-

Ich war mir sicher: Auf der Heimfahrt trinke ich noch ein Wasserchen und esse vielleicht einen
Apfel. Aber bei den Kdstlichkeiten, die da ausgepackt und von hinten nach vorne und wieder
zuruck gereicht wurden, konnte ich dann doch nicht widerstehen. Vom Zinal-K&se bis zur
Schimmeltunke, von sauren Chips bis siissen Toffies — es gab von allem reichlich, herrlich!

Ihr Partner t0r
Héchstleistungen.

Die Basellandschaftliche Kantonalbank - |hr persénlicher Fitness-Trainer fir einen
gesunden Vermdgensaufbau.
Basellandschaftliche

Swwblkb.ch Kantonalbank




e Einmal mehr eine supertolle Stimmung untereinander. 10. Februar 2015

. Ganz im Sinne von meinem Lieblingslied: "Hejo spann den
3‘?’? Wagen an". Bei diesem Lied kommen die schénen, krafti- ! VOLLEYBALL
ceeeeeeseeene gen, tragenden Mannerstimmen voll zur Geltung..... Klar
eines der Highlights, das hat mir sehr gefallen....

Also wenn du mich so Hinrunde in Biel-Benken

fragst... kann ich dir nur so Das Ross auf dem Teller im Sorbois, wie auch der Neu-

antworten: Mir haben viele schnee bei Sonne am Samstag waren schlicht der Ham-

Sachen sehr gut gefallen mer! Solche Wochenenden sind immer wieder belehrend. Reinach - Biel-Benken 25:20 / 25:18

und eigentlich keines mehr So weiss ich jetzt dank einem intensiven Gespréch mit Tho-

als das andere. Das Wetter my, dass eine "Tunke" nicht ein griechisches Boot ist. . . . .

am Samstag fand ich der Hit, 4 9 . Arisdorf - Reinach 25:23 | 26:28

Es haben ja einige unteruns =~ """ Tttt i

immer wieder das Meteo ~ ES war wieder mal ein ge- Reinach — Lupsigen 25:20 | 25:21

Blue besucht.. "alles fir lungenes  Skiweekend mit "Hejo Ross, spann

d'Chatz, s'Watter macht was dem obligaten Wettergliick die  Tunke an.."

es wott" :-) Die gute Laune am Samstag. Speziell gefal- cheers Ein ganz normales Volleyballspiel, 6 gegen 6. Arisdorf musste offenbar diesem hart
die das ganze Wochenende len haben mir die Esser?, Wie ging das nochmal? Das haben wir uns kurz umkampften Spiel Tribut zollen; sie ver-
begleitet hat, war wirklich welche uns Charly organi- ok Fois gefragt, als wir vor dem ersten Spiel des Abends loren das an- und abschliessende Spiel
sehr aufstellend. Ich habe siert hat. Vom zarten "Ross” - w gegen Biel-Benken auf dem Spielfeld standen. gegen Biel-Benken ziemlich sang- und
sehr schon gefunden, dass zum z'Mittag Uber das pha- Wahrscheinlich war’s ca. vor einem Jahr, als wir klanglos (siche Resultate-Tabelle). Wir
wir denjenigen, die nicht nomenale Nachtessen bis . zuletzt in der normalen Hallenvolleyball- hingegen konnten den Schwung ins
kommen konnten, eine Karte zur neuen "Beiz" im Kuhstall ;“T Teamaufstellung gespielt hatten. Zu Beginn des néchste Spiel mitnehmen und auch Lup-
geschrieben haben. Natiirlich am Sonntag. ersten Spiels gegen Gastgeber Biel-Benken hat- sigen klar schlagen. Auch wenn hin und
helfen mir die Anatomiekurse ten wir dann tatsachlich auch Milhe. Es unterlie- wieder der Ubermut und Leichtsinn et-
von Thomy immer wieder, "~~~ S o S fen uns einige unnétige Fehler und Missver- was Einzug hielt, gaben wir das Heft nie
mein Wissen aufzufrischen, ...und nochmals herzlichen Dank fiirs Organisieren an Charly standnisse. aus der Hand.

sowie z.B. zu wissen, wo Sibse, Nina, René Zaugg, Thomas, Isabolle, Romaine, Selle,
man so seine zwei. drossen Urban

=

Zehen haben kann!k:"

VYOHN- UND BUROZENTRUM
FUR KORPERBEHINDERTE

Unsere Dienstleistungen Aumattstrasse 70 72, Posttach,

CH-4153 Reinach 1

Grafisches Service-Zentrum t+41 61755 77 77
EDV info@wbz.ch
Treuhand www.whz.ch
kreativAtelier PC-Konto flir spenden:
Restaurant Albatros zg_tluzgnggﬂz‘ Reinadtt,

Flohmarkt
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Hervorzuheben gilt noch, wie mihelos sich
das Team-Kuken* Li ins Spiel integrieren
liess. Sie erwies sich als ebenblirtige Mitspie-
lerin, die ihren Teil zur guten Stimmung im
Team beitrug. Auch ihre Problemzone, den
Service, hatte sie gut im Griff. Bravo!

Team: Christoph, Isabelle, Li, Nina, Nora, Ur-
ban und Chrigu

* Nachtrag: Ich war mir nicht sicher ob
,Kiken® die richtige Bezeichnung ist, doch
dann habe ich die folgende Umschreibung
von ,Kiken® bei Wikipedia gefunden:

,Kiken zeichnen sich zumeist — ahnlich wie
andere Jungtiere — durch einen plump er-
scheinenden Kérper mit (iberdimensional
groRem Kopf, groRem Schnabel und groen
Augen aus.”

Chrigu

Marz 2015

VEREINSMEISTER

13

Da unsere Herren ganz unkompliziert be-
schlossen haben, den Preis fiir den Ver-
einsmeister in der Douche zu Uberreichen,
distanziert sich die MUKA-Redaktion ganz
klar von etwaigen Diskussionen Uber die
Form der Kacheln in der Douche.

Vor einigen Jahren gab es schon einmal
beriUhmt-beriichtigte Fotos aus diesen
Raumen. Auf die Frage, ob das eine oder
andere Polsterchen an mannlicher Figur
echt oder aufgrund der fotografischen Ver-
zerrung war, entwickelte sich ein langan-
dauerndes Streitgesprach, die Kacheln auf
dem Foto seien rechteckig abgebildet, wo
sie doch in Wirklichkeit quadratisch waren.

Ausser Diskussion steht nun aber, die in-
zwischen vorbildliche Figur besagter Her-

31. Mai.15

KMVW Maisprach

Zuallererst mochte ich
Nora fiur die erste

Ubung und den grossen Auf-

wand danken! Wir fanden es
wirklich schade, dass wir
deine Ubung nicht turnten
und hoffen auf ein erfolgrei-
ches 2016 mit dir als Wett-

kampfchefin, wobei dein

grines Kofferli nicht fehlen
darf.  Vielen

herzlichen

TURNFEST

Wieder einmal hiess es ,Raus aus den Federn und
ab an die Ringe“, natdrlich in aller Herrgottsfrihe

am Sonntagmorgen.

In Maisprach angekommen, durften wir neben lan-
gen Wartezeiten zum ersten Mal das neue Dressli
anziehen, welches Michelle fir uns erk&dmpft hatte.
Vielen Dank! Was uns Méadels besonders gefiel
war, dass niemand dieselben Dressli an hatte wie
wir. Neben dem tollen Dressli mussten natirlich
auch die Frisuren stimmen und so ging das Z&pfle
los. Roman durfte sogar auch ein Zopfli haben.
Was er dazu sagte war: ,Manner bruche das nid,
die gseen eh besser us! Usser mit Vierzig denn,
do gohts eh nur no bérgab...“. Dafiir bekam er ei-
nen strafenden Blick von Chrigu. Danach ging es
nicht mehr lange und schon standen wir an den

Ringen. Amanda, eine unserer Outdoor Neulinge,

.. bekam ganz tolle Ratschlage wie zum Beispiel: ,S

¥ isch nid fest andersch wie dinne, eifach vill hécher

und muesch di meh spanne und und und...“. Aber
770 g’ : -%:- v

o~ ok 2

14



Bei so viel Jugend um
sich herum verjungt sich
Chrigu abrupt und freut
sich Uber rosa Babytrink-
flaschen — ,so harzig!*

Raiffeisenbank Reinach BL
Genossenschaft
Hauptstrasse 9

4153 Reinach BL 1

Telefon 061 717 98 68

www.raiffeisen.ch/reinach

Wir machen den Weg frei

fair und
50“&

RAIFFEISEN

15

20. Juni 15

Regionalturnfest Zunzgen

Von den 18 Vereinen
der Starkenklasse 3,
die im Einsatz standen,
ergatterten wir den 13.
Platz mit 23.11 Punkten.
Dies ist eine Steigerung
im Vergleich zum Wie-
senberg im Jahr 2014 um

urr

Inerei

Innenausbau | Mobeldesign | Reparaturen

’ Schre

g

Chstof Dirr

Industriestrasse 69 | 4147 Aesch
Telefon 079 520 39 92
info@schreinzrei-duer.ch
wwwi.schreinerei-duerr.ch

TURNFEST

In Zunzgen weinte der Himmel, unsere Kampfrichte-
rinnen Témi und Brigitte harrten geduldig aus und
froren sich durch den Morgen. Die Schlammschlacht
Fachtest Allround verlangte einiges von unserem
inneren Schweinehund, trotzdem war es sehr lustig.
Wir erreichten die Note 8.30.

-

Viel besser als letztes Jahr waren wir beim Schleu-
derball nicht, trotz der kraftigen Unterstitzung der
Damen, die zum Teil im Winterschal verhllit Bélle
schleudern wollten. Einige TVRIer frohlockten ganz
entziickt, heuer nicht flir eine Nullrunde verantwort-
lich gewesen zu sein. Nach Thomy-Jargon: die
Streuung war gut verteilt.

Bei der Schaukelringlibung hat es eine riesige Stei-
gerung gegeben, die Einzelausfihrungen und die
Synchronitdt waren viel besser. Somit holten wir ei-
ne sehr gute Note 8.36 und dies wurde anschlies-
send gebulhrend gefeiert. Eine tolle Idee von Sibse,
welche dazu Champagner mitbrachte. Franziska
ehrte die Anstdsser mit Leckereien aus der Backerei
und einem ganz grossen Dankeschon fur ihren Ein-
satz. Ohne Anstdsser kdnnen die Ringturner nur ,lo
bambele“, wie Tschabbi es nicht schéner formulie-

16



Fir 2016 sollten wir schauen, was es fur Trai-
nings-Alternativen gébe. Ziel fiir das nachste
Jahr ist es, in diesen zwei Bereichen
(Schaukelring und FTA) durch intensiveres
Training und gréssere Disziplin ein Maximum
heraus zu holen.

Beim Taufritual der jiingsten Aktiven wurden
diesmal Li, Nadja und Steffi getauft. Die Tunk-
meister gingen nicht zimperlich mit den Da-
men um, auch da kdnnen wir uns qualitativ
steigern.

Oberturner Christof bedankt sich bei allen herz-
lich fur die zwei tollen Turnfeste in Maisprach
und Zunzgen. Speziell gilt sein Dank der Jung-
mannschaft. lhr grosser Einsatz ist nicht selbst-
versténdlich und es macht sehr viel Spass, mit
ihnen zu turnen.

Christof und Nathalie
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12.—18. Juli 2015

World Gym-
naestrada 2015

Helsinki was amazing,
unforgettable, specta-
cular, emotional and
eventful. It was like a
big family meeting, and
we all definately ma-
de the earth movel!

Unsere Grossraumvorfiihrung:

https://www.youtube.com/
watch?v=hTOPoZFNFj0

GYMNAESTRADA

15th World Gymnaestrada Helsinki Finnland

Sechs Reinacher (Sibylle Géttin, Tamara Sieg-
fried, Christof Dirr, Thomas Jeker, Charly Mey-
er, Nathalie Meyer) starteten nach vielen Trai-
nings in Reinach, Muttenz, Frenkendorf,
Liestal, Olten und Luzern und der Premiere in
Dorflingen zur Reise nach Helsinki in Finnland.
Die Vorfihrung bestand aus drei Teilen: dem
Intro, der Roéhrenvorfihrung und dem Finale.
Unsere Grossgruppe bestand aus 680 Teilneh-
menden aus der ganzen Schweiz. Wir Basel-
bieter waren 38 und nach den vielen Trainings
waren wir ein Team geworden und kannten uns

alle.

In Helsinki konnten wir die gesamte Vorfiihrung
dreimal vortragen, zusatzlich kam dann noch
das Finale anlasslich des "Midnight Sun Speci-
al", welches im grossen Olympic Stadion vor

fast vollen R&ngen ausgetragen wurde.

So viele Leute geordnet auf das Feld zu brin-
gen, erforderte eine gute Organisation, jede

und jeder wusste seinen Platz auf dem Feld.

18



Es ist ein spezielles Geflhl, vor Publikum einzulaufen, immer in Gedanken, was
kommt als nachstes. So einfach das auch ausschauen mag, es braucht Konzent-
ration und die richtigen Schritte im richtigen Moment. Kleine Fehler mag's leiden,

grosse nicht. Eindrtcklich ist es dann, wenn man das VORI
GYMNAESTRADA

2015 HELSINKI g
Wake the st move @%

Publikum zu spiren bekommt, wenn man hort, dass

das ganze Stadion mitmacht, dann werden Emotionen

wach, dann kommt Freude auf.

Karl Flubacher und Nathalie Meyer

19

14. Marz.2015

Und wieder ein-
mal hiess es
raus aus den Federn
und ab in die Trai-
ningshalle. Die mu-
den Gesichter der
Kinder und manchen
Leitern waren kaum
zu Ubersehen, doch
kaum fanden alle ihre
Freundinnen, ging
Gequatsche

SPEZIALTRAINING

Intensivtraining der Geréatejugi

Nach dem Einturnen schien die Midigkeit wiederzukehren,
doch schon bald turnten alle voller Elan ihre Ubungen. In der
Lochackerhalle starteten die Gruppen von Janine und Lea (K2
und K3). Schon von weitem konnte man Noélle und Co. Geki-
cher héren, dennoch turnten alle und kaum ein Ger&t war un-
besetzt. Auch die K2erli konnten sich vor Kichern, Turnen und
Reden kaum retten. Alle schienen sich trotz anstrengendem
Training zu amusieren und Freude am Turnen zu haben, was

auch uns Leitern das Spezialtraining erleichterte.

Kurz vor 12 Uhr hatten alle so Hunger, dass wir uns Uber das
wundervolle Z’'mittag der Baders hermachten. Es gab nicht nur
Teigwahren, Gurken und Tomaten, sondern auch Muffins.

Herzlichen Dank!

Schon bald nach dem Essen ging es schon wieder weiter mit
dem Geréteturnen. Die Zeit verging wie im Fluge und die Kin-
der wurden je l&nger je Mider. Bis zum Schluss turnte Mia sehr
motiviert und sagte zu Santhia und Sayana: ,Blasen an den
Handen sind das Zeichen dafiir, dass ihr wirklich alles gegeben
habt.“ ,Die beiden Schwestern sahen sich Mias Blasenhdnde
an und fragten mich, ob dies Stimme. Meine Antwort schienen
sie nicht zu mdgen. Anschliessend gab es eine kurze Z'vieri-
Kuchen-Pause, gefolgt vom Wettkampfdurchlauf. Alle turnten,

als hatten sie keinen anstrengenden Tag hinter sich und uber-

raschten uns Leiter positiv.
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7. Juni.2015

JUGI TURNFEST

Kantonales Turnfest in Breitenbach e

Hallo,

ich bin’s, euer Muskelkater. Am Q7. Juni war ich mit der Jugi beim Kantonalen Turn-
fest in Breitenbach und habe sie kraftig angefeuert. Als erstes sind die Kinder bei der
Pendelstafette so schnell gerannt wie noch nie. Danach sind wir dann zum Hindernis-
lauf gegangen. Slalom laufen, tiber diinne Balken balancieren, durch Reifen klettern
und das alles auch noch so schnell wie méglich. Super gemacht! Als letztes sind die
Kinder zum Ballwurf gegangen. Die Kampfrichter mussten ganz schén weit laufen. :)
Bis zum Abschluss haben wir noch das Gelande erkundet, sind auf Hupfburgen ge-
sprungen und haben unser Gliick am Gllicksrad versucht. Am Ende gab es noch den
Fahnenlauf und ein paar schéne Vorstellungen.

Ich hatte total viel Spas&und freue mich schon auf’s nachste Jahr!

9%,
Euer Mus- a _ kelkater
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Liebe Leser und Leserinnen:
Klar ist, dass mit Helfer oder
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